matervita Lacttincia

Suplemento alimentar

Matervita lactancia® ¢ um complexo vitaminico e mineral completo, especificamente desenvolvido para suplementagéo durante o pés-parto e o
aleitamento.

A sua formulagdo enriquecida em vitaminas, minerais e dcidos gordos Omega-3, permite suplementar de forma adequada a dieta habitual da
mulher lactante, e responder assim as necessidades nutricionais particulares nesta etapa. A lactago é uma funcdo fisioldgica (inica e essencial dos
mamiferos, importante para a satide e desenvolvimento sauddvel das crianas. O leite materno € o alimento ideal e completo para o bebé durante
0s primeiros meses de vida. Os beneficios do leite materno estdo demonstrados para a satide e desenvolvimento da crianga, especificamente no
desenvolvimento intelectual e motor e risco de doengas cronicas.

E através do leite materno que o recém—nascido/bebé recebe todos os nutrientes necessarios para o seu crescimento e desenvolvimento, por isso
amulher lactante necessita de uma quantidade maior de vitaminas e minerais no periodo de lactacéo.

Durante o aleitamento, a alimentagdo materna devera ser variada, de modo a garantir uma salutar qualidade do leite e fornecer os elementos
necessarios ao melhor desenvolvimento do recém-nascido. Apos o parto, embora o aporte caldrico deva ser mais reduzido, devera continuar a
existir um bom equilibrio nutricional para promover a boa satide da mae.

A alimentacéo deverd incluir, principaimente, produtos lacteos suficientes, que aportam célcio, proteinas e ferro (came, peixe e ovos); vegetais,
entre 0s quais 0s legumes verdes e as frutas que ministram gliicidos, minerais, oligoelementos e vitaminas; matérias gordas, pois sao uma fonte
importante de calorias, embora as gorduras saturadas devam ser limitadas (enchidos, molhos, fritos...), devendo dar-se preferéncia aos 6leos ricos
em dcidos gordos essenciais (azeite, 6leo de soja...). As fibras que se encontram nos legumes verdes, legumes secos e frutas saoimportantes para
regular o transito intestinal evitando a obstipagao.

As necessidades em vitaminas, minerais e oligoelementos comportam um aumento durante a gravidez e o aleitamento, existindo caréncias parciais
com manifestagdes subclinicas, de dificil identificacao na prética clinica didria, mas que se podem repercutir na satide da mulher lactante. A utilizagdo
de um suplemento alimentar equilibrado contribui para fazer face a este aumento das necessidades, sem um aporte calorico suplementar.

Nao hesite em aconselhar-se com o seu médico ou farmacéutico, pois poderao facultar-lhe recomendagdes adaptadas ao seu caso, assim como
aconselhar eventuais medidas especificas de prevengdo.

Papel dos principais micronutrientes presentes em Matervita lactancia®

- 0s dcidos gordos Omega-3 ndo sdo sintetizados pelo organismo. Apos 0 nascimento, 0 neonato continua incapacitado de sintetizar os &cidos
gordos e a placenta é substituida pelo leite materno como fonte desses dcidos. Intervém na formagdo das membranas celulares. O teor de
DHA no leite materno é muito varidvel e estd positivamente relacionado com a acuidade visual e o desenvolvimento da linguagem, em criangas
amamentadas.

- Avitamina A (betacaroteno) é um micronutriente essencial na lactagao para diversos processos metabélicos. Contribui para a diferenciagao celular
e manutengdo de uma pele e visao normais. Contribui ainda para o adequado funcionamento do sistema imunitario.

- As vitaminas B1 (tiamina), B2 (riboflavina), B6 (piridoxina) e PP (vitamina B3 (niacina)) contribuem para o aproveitamento dos nutrientes, bem
como para o normal metabolismo produtor de energia. As vitaminas B1 e B2 contribuem para o normal funcionamento do sistema nervoso. A
vitamina B3 contribui para uma normal fungdo psicoldgica e manutengao de uma pele normal. A vitamina B6 contribui para 0 normalfuncionamento
do sistema nervoso e imunitario, metabolismo da homocisteina e formagao normal de globulos vermelhos.

- A vitamina B12 (cianocobalamina) contribui para a formagao normal de globulos vermelhos. A sua caréncia provoca anemia. A sua deficiéncia
estd relacionada com danos neuroldgicos irreversiveis em bebés. A concentragao de B12 tende a diminuir no decorrer da amamentacio e a
suplementagao pode ajudar a corrigir esta condicao.

- A vitamina B5 (&cido pantoténico) contribui para o normal metabolismo produtor de energia, e para uma sintese e um metabolismo normais das
hormonas esteréides, vitamina D e alguns neurotransmissores.

-0 &cido félico (vitamina B9) contribui para o processo de divisdo celular. Esta vitamina atua desde o inicio da gestacdo. A corregdo da sua
caréncia contribui para diminuir o risco do aparecimento de certas anomalias neurologicas fetais, como os defeitos do tubo neural. A vitamina B9
contribui para a normal fungao psicoldgica e o normal funcionamento do sistema imunitario. A deficiéncia de dcido félico relaciona-se com anemia
megaloblastica, e com malformagdes no bebe.

- A vitamina H (vitamina B8 (biotina)) contribui para a manutencao de uma pele normal e para o adequado funcionamento do sistema nervoso.

- Avitamina C (4cido ascorbico), antioxidante, contribui para a normal formagao do colagénio para o funcionamento normal dos vasos sanguineos,
05508, cartilagens, gengivas, pele e dentes. Contribui também para o normal funcionamento do Sistema imunitério, e aumenta a absorcéo do ferro.

- A vitamina D (colecalciferol) é normalmente transferida para o leite materno, porém, somente pequenas quantidades dos seus metabolitos ativos
podem ser encontradas, ja que as suas concentragdes diminuem apés a gravidez. A concentragdo ajustada de vitamina D durante a lactagdo
contribui para assegurar as respostas maternas adequadas as necessidades de célcio do neonato, bem como para a normal absorcdo/utilizagao
do célcio e do ferro. A vitamina D contribui também para os niveis normais de caicio no sangue, bem como para a manutengao de 0Ssos e dentes
normais.
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- A vitamina E (tocoferol) contribui para a protegdo das células contra as oxidacdes indesejdveis. E importante para a pele, 6rgaos reprodutores,
nervos e misculos.

- 0 selénio, antioxidante, contribui para a protegao das células contra as oxidagdes indesejaveis, auxiliando em situagdes de stress celular. O selénio
em sinergia com a vitamina E estd associado ao metabolismo de lipidos.

- 0 magnésio contribui para 0 normal funcionamento do sistema nervoso e muscular e para a sintese normal de proteinas. Contribui também para
0 equilibrio dos eletrdlitos e para 0 normal metabolismo produtor de energia.

- 0 célcio é necessario para a manutencdo de 0ssos e dentes normais, e contribui para a normal coagulagao sanguinea, metabolismo produtor de
energia e funcionamento muscular, e para uma neurotransmissao normal.

- 0 cobre auxilia em diversas fungdes organicas, contribuindo para o transporte normal do ferro no organismo e para a manutencdo dos tecidos
conjuntivos normais.

- 0 manganés contribui para o normal metabolismo produtor de energia, para a normal formagao dos tecidos conjuntivos e na protecao das células
contra as oxidagdes indesejveis.

-0 zinco € conhecido pela sua funcdo antioxidante e contribui para o normal funcionamento do sistema imunitério e para a protecao das células
contra as oxidagdes indesejaveis. O zinco contribui para o processo de divisao celular.

- 0 ferro contribui para o transporte normal do oxigénio no organismo, uma vez que contribui para a formag&o normal de glébulos vermelhos e
hemoglobina, substancia responsavel por transportar oxigénio para todo o corpo.

- 0 iodo contribui para a produgéo normal das hormonas tiroideias e o normal funcionamento da tiréide. A concentragdo de iodo no leite materno
¢ muito sensivel aos niveis de iodo maternos. 0 iodo contido no leite materno é utilizado pela crianca para a sintese das suas proprias hormonas
tiroideias, pelo que é aconselhdvel manter este suplemento durante o aleitamento, pois contribui para uma normal fungdo cognitiva e para o normal
funcionamento do sistema nervoso da crianga.

Por toma didria % Por toma didria %

Composigéo (2cipsulas)  VRN* Composigao (2cipsulas) VRN *
Omega-3 556 mg " VVitamina C 100 mg 125
(DHA/EPA) (250mg/50mg) Vitamina D 519 100
Vitamina A 800 ug 100 Vitamina E 16 mg 133
Vitamina B1 1,1 mg 100 Calcio 230 mg 29
@ Vitamina B2 14mg 100 Cobre 1000 pg 100 @

Vitamina B3/PP 16 mg 100 Ferro 10 mg A
Vitamina BS 6 mg 100 lodo 200 pg 133
Vitamina B6 1,4mg 100 Magnésio 100 mg 27
\itamina B8 50 g 100 Manganés 1mg 50
Vitamina B9 (&cido fdlico) 300 ug 150 Selénio 5519 100
Vitamina B12 2,519 100 Zinco 10mg 100

*VRN: Valor Referéncia de Nutrient ¢

IR, Valores e Reerénci de NUATENIES —5gnTo DE GLUTEN,

Modo de emprego e utilizagdo: Tomar duas cpsulas por dia, com um copo de dgua, durante 0 aimogo. Matervita lactancia® pode ser tomado a
partir do momento do parto, durante todo o periodo de lactagéo, de acordo com o aconselhado pelo seu médico.

Adverténcias: Em casos raros, pode provocar algum desconforto gastrointestinal com naseas. Néo recomendado no caso de doenca hematoldgica de
causa desconhecida ou em anemia perniciosa e megaloblastica causada por deficiéncia em vitamina B12. Nao recomendado no caso de doenga
da tirdide. Recomendada precaucdo em caso de toma do medicamento Metotrexato. Néo recomendado em caso de hipersensibilidade ou alergia a
qualquer um dos constituintes da formulagdo. Contém 6leo de peixe. Contém edulcorantes. Néo contém lactose.

Precaucdes de utilizacdo: Consumir antes do fim da data indicada na embalagem. Manter fora da vista e do alcance das criangas. Néo exceder a
toma didria recomendada. Os suplementos alimentares ndo devem ser utilizados como substitutos de uma dieta equilibrada e de um estilo de vida
saudavel.

Condicdes de conservagao: Conservar bem fechado em lugar fresco e seco.
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